Introduction à la pédiatrie

Chapitre 1

I) Epidémiologie

En France, la mortalité infantile était de 5 pour 1.000 en 2000.

Les principales causes de mortalité chez les nourrissons < 1an sont les affections périnatales et les anomalies congénitales. Chez les enfants > 1an, ce sont les accidents domestiques, de la circulation et les tumeurs.

4,8% des enfants naissent prématurés.

II) Développement psycho-moteur

Le processus de développement de l’activité motrice est relié au développement du psychisme :

· Au niveau somatique : poids, taille, périmètre crânien et thoracique, dentition.

· Au niveau psychique : affectivité, intelligence, langage.

1) Les facteurs de croissance externes

Alimentation équilibrée (en quantité et en qualité).

Conditions de vie (logement, rythme de vie, mode de garde, relations affectives).

Aspect financier (pour les milieux défavorisés).

Surveillance médicale de l’enfant.

2) Les facteurs internes

Facteurs génétiques : hérédité, de + en + de diabétique.

Facteurs hormonaux : hormones de croissance (GH sécrétée pendant le sommeil), hormones thyroïdiennes, hormones sexuelles.
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