Préparation et distribution d’un biberon de lait

Chapitre 11

I) Objectifs

· Apporter les éléments nutritifs qualitatifs et quantitatifs, nécessaires au développement staturo-pondéral de l'enfant.

· Respecter les règles d'hygiène lors de la préparation.
· Assurer le confort et la sécurité de l'enfant au cours de l'alimentation.
· Tout biberon préparé doit être donné immédiatement conservé au réfrigérateur, pas plus de 24h.
1) Matériel

· 1 biberon stérile ou propre + tétine + capuchon.

· Lait en poudre + cuillère-mesure.

· Eau minérale non gazeuse.

· 1 couteau.

· La fiche diététique de l'enfant.

· 1 bavoir.

· Chauffe-biberon ou micro-onde.

2) Technique

· Décontaminer le plan de travail.

· Se laver les mains.

· Vérifier la ration alimentaire de l'enfant.

· Vérifier la date de péremption et d'ouverture de la boite de lait (validité de 15 jours après ouverture).

· Enlever le couvercle de la boite en le posant sur sa face externe.

· Mettre dans le biberon la ration d'eau minérale sans toucher le bord du biberon avec le goulot de la bouteille (validité de 48h après ouverture de la bouteille si conservation au réfrigérateur).

· Faire tiédir pour une meilleure dilution.

· Reconstituer le lait à raison d'1 mesurette arasée avec le couteau pour 30g d'eau.

· Replacer la mesurette dans la boite de lait et fermer.

· Fermer le biberon et le faire rouler entre les mains pour assurer une bonne dissolution du lait.

· Ranger le matériel et nettoyer le plan de travail.

II) La distribution du biberon

· Si le biberon est donné tout de suite, le faire tiédir ou le donner à température ambiante.

· Se relaver les mains.

· Vérifier la température du lait en faisant couler quelques gouttes sur la face interne du poignet.

· Vérifier si l'enfant doit prendre des médicaments avant son biberon.

· Prendre l'enfant et lui mettre un bavoir (ne pas réveiller un enfant qui dort pour le faire manger).

· S'installer confortablement : dos calé, bras surélevé tenant l'enfant ½ assis, se mettre au calme.

· Présenter le biberon à l'enfant en adaptant le débit de la tétine à son rythme et à son appétit.

· Veiller à ce que la tétine soit toujours remplie de lait ; la présence de bulles qui remontent dans le biberon traduit une succion efficace et une arrivée d'air suffisante (si la tétine se pince, il suffit de retourner le biberon et de dévisser la tétine afin de faire pénétrer l'air).
· Arrêter le biberon en cours de prise pour faire éventuellement un rôt.

· Après la prise du biberon, ne pas recoucher l'enfant tout de suite, attendre au moins l/2h pour son rôt ; le changer si besoin et nettoyer le visage en cas de coulure de lait.

· S'il n'a pas terminé son biberon et semble rassasier, jeter le restant de lait.

· Installer l'enfant en sécurité : lit, transat ...

· Se laver les mains.

Un biberon non pris peut être conservé 24h au réfrigérateur.

III) Transmissions

Noter les observations :
· Quantité prise ou laissée.

· Réactions de l'enfant : pleurs, appétit.

· Rejet de lait.
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