Le développement psycho-moteur

Chapitre 3

	Âge

Stade (Freud)
	Développement du tronc et de la tête
	Les membres
	Préhension manuelle
	Affectif et social
	Langage, jeux et activités

	0 à 2 mois

Stade oral
	La tête est molle, tournée sur le coté. Il peut la soulever à 45°.

Maintenu en position ½ assise, la tête retombe en   arrière.
	L'enfant retrouve la position fœtale.
	1 mois : Grasping (réflexe d'agrippement par excitation de la paume de la main).

2 mois : Grasping plus discret, mains souvent ouvertes.
	Réceptif à la voix et à la présence de l’adulte.

S’apaise quand on lui parle.

Est sensible au toucher et aux câlins.

Sourit aux anges.
	Voit un objet à 20 - 25 cm. Les objets plus éloignés ou plus près sont flous.

A 2 mois, il peut suivre un objet des yeux.

Préfère les couleurs vives et bariolées.

Aime l’eau.

Jeux : mobiles.

	2 à 4 mois

Stade oral
	L'enfant se tient sur ses coudes, relève la tête et le thorax au-dessus du lit.

Maintenu en position assise, la tête se tient bien droite, le dos rond.
	Bassin à plat, flexion et extension de tous ses membres.

Ne décolle pas du sol, et reste en position du nageur ou du planeur.
	Préhension de contact (involontaire).

Vers 4 mois : préhension cubito-palmaire => ratissage (il attrape tout à ce qu'il trouve).
	Aime la compagnie des adultes.

1ère socialisation => explore du regard son environnement (chambre, lit, jouet …).

1er sourire volontaire vers 3 mois.
	Utilise le langage du corps (cris, vocalises, gazouillis).

Rit aux éclats.

Jeux : hochets.

	4 à 6 mois

Stade oral
	Se relève en prenant appui sur ses mains, tête en arrière.

Participe activement à la position assise, le dos ferme.
	A plat ventre, décolle les bras et les jambes.

Saute lorsqu'il est maintenu debout.
	La préhension volontaire apparaît.

Attrape les objets volontairement, sans être précis.
	Alimentation diversifiée (rôle psychologique important dans les relations).

Se mettre à sa hauteur quand on lui parle ou pour lui donner à manger.

Nuits complètes et siestes.

Reconnaît son nom et son biberon.
	Les sons s’enrichissent.

Les objets attrapés sont mis à la bouche.

Jeux : tapis de mousse, cubes, objets avec un miroir.

Commence à distinguer ce qui est lui et non lui.


	Âge

Stade (Freud)
	Tronc, tête et membres
	Préhension
	Affectif et social
	Langage et activités

	6 à 8 mois

Stade oral
	L’enfant se roule sur lui-même (ventre-dos et dos-ventre).

Se tient seul assis, sans soutien et le dos ferme.

A plat ventre, il peut détacher une main du sol pour attraper un jouet.
	Saisit un objet et le serre dans ses mains avec dextérité => acquisition de la pince.
	Angoisse du 8ème mois => peur de l’étranger, sentiment d’abandon.

Eviter l’introduction du mode de garde a cette période et laisser disposer d’un objet transitionnel.

Elaboration du schéma corporel : expérience du miroir, se reconnaît comme différent d’un autre, stade du corps unifié.

Rit aux éclats, crie et s’agite.
	L’enfant joue seul ou avec sa mère => ne réclame pas encore de camarades de jeu.

Monosyllabes : « da », « pa ».

Jeux : anneaux de dentition, portiques, tableaux de découverte, boîtes à musique.

	8 à 10 mois

Stade oral
	Avance à 4 pattes.

Se tient debout.

Se déplace avec aide.
	S’affine.

Lâcher volontaire.
	Découvre l’environnement extérieur.

Comprend son nom et répond.

Apparition du « moi ».

Passionné par son image.

Fait bravo et fait les marionnettes.

Constitution permanente de l’objet => l’objet qui n’est plus présent n’existe pas.
	Jacassement, syllabes doublées : « papa », « tata ».

Il touche tout ce qu’il voit.

Attention, savoir poser des limites.

Jeux : coucou le voilà.

	10 à 12 mois

Stade oral
	Se met debout en s’agrippant => début de la maîtrise de l’équilibre.

Premier pas seul.

Prend conscience du plein, du vide, du dedans et du dehors.
	Acquisition de la pince fine (pouce-index).
	Aime trouver les objets familiers au même endroit.

L’ordre le sécurise.
	Double et triple les syllabes.

Dit 2 à 3 mots.

Reconnaît les différentes parties de son corps.

Reconnaît les jouets qui lui appartiennent.


	Âge

Stade (Freud)
	Développement
	Préhension
	Affectif et social
	Langage et activités

	12 à 18 mois

Stade anal
	Maîtrise de la marche.

Monte l’escalier et descend avec aide.
	Perfectionnement du relâchement fin et précis : aime jeter les objets un à un.

A le sens du contenu et du contenant.
	S’éloigne de sa mère => désir d’autonomie simultané à la peur d’abandon.

Début des interdits => frustrations et colères.

Mettre des mots sur les sentiments.

Période d’agressivité avec apparition du « non » => mord, pince, caprices +++.

Début de la maturation des sphincters.
	Jeux : introduit une pastille dans le goulot d’une bouteille, premier puzzle, joue à la balle, aime les jeux de construction.

Aime gribouiller.

Aime qu’on lui raconte des histoires, chante des comptines.

1ers jeux symboliques : poupée, ours …

Association de mots : 5 mots à 15 mois et 8 à 18 mois.

	18 à 2 ans

Stade anal
	Commence à courir.

Marche de mieux en mieux.
	Aime lancer et jeter les objets.
	Désir d’autonomie +++.

Développe sa sociabilité.
	L’enfant répète tout ce que les adultes lui disent.

Regroupe les mots pour faire des phrases.

Apparition des adjectifs.

Périodes des questions => on va ou ? c’est qui ?

Gribouille.

	2 ans

Stade anal
	Danse, saute et grimpe.
	Manipule tout avec précision.

Tient bien sa cuillère.

Peut se laver seul le visage.
	Début de la propreté => maîtrise du sphincter anal d’abord puis vésical.

Propreté diurne puis nocturne.

Enjeu affectif +++ => va sur le pot en remerciement.

Veut tout faire tout seul.
	Ouverture vers les autres : jeux à plusieurs.

Intérêt du merveilleux, monde imaginaire.

	3 ans

Stade phallique
	Saute sur un pied.

Conduit un tricycle.
	S’habille seul.
	Comprend le permis et le défendu.

Début du complexe d’Œdipe => l’enfant est attiré par le parent du sexe opposé et il s’affronte au parent du même sexe.
	Explosion du vocabulaire, maîtrise du langage.

Période du symbolisme ou l’enfant donne vie aux choses.

Période du « caca boudin ».

Ebauche un bonhomme en dessin.


	Âge
	Stade (Freud)
	Capacités intellectuelles
	Affectif, social et activités

	4 ans
	Pleine phase Œdipienne
	Age des pourquoi.

Commence à compter jusqu'à 3

ou 4.

Dessine un bonhomme têtard.
Arrive à faire deux choses à la

fois : se déshabiller et parler.
	Age de l’animisme (= donne une âme aux choses) et du merveilleux.

	5 ans
	Quitte doucement la phase Oedipienne
	Raisonne, peut commencer à prendre des responsabilités.

Compréhension au 2°degré.

Peut apprendre des chansons ou des poésies.

Apprentissage de l’écriture.
	S'habille seul, lasse ses chaussures.

	6 ans
	Fin de la phase et début de la phase de latence
	Sait écrire son nom.

Apprentissage de la lecture.

Notions de la semaine, du jour et de l’heure.
	Comprend les filiations.

	7 - 8 ans
	Période de latence entre deux crises (Œdipe et adolescence)
	Age de raison, de réflexion.

Passage d'une intelligence pré-logique à une intelligence logique.

Compréhension de notions abstraites (temps éloigné).

Acquisition de l’écriture et de la lecture.
	Les structures morales se mettent en place (le sur-moi).

Distingue le bien et le mal, le permis et l'interdit.

	9 - 10 ans
	
	Capable de critique sociale et d'autocritique.
	Age de l'éducation sexuelle.

Apparition de la pudeur et besoin d'intimité.

Début de la spiritualité.

	11 - 12 ans
	Fin de la période de latence
	Peut coordonner plusieurs points de vue, synthèse et conséquences.

La capacité d'abstraction se développe.
	Début de la puberté.

Autonomie acquise.


	Âge
	Physique
	Intellectuel
	Affectif

	12 - 16 ans

Adolescence
	Chez la fille : développement des seins, premières menstruations vers 13 ans.
Chez le garçon : développement des organes génitaux, modifications de la voix, production de spermatozoïdes.

Apparition de la pilosité pubienne et axillaire, du thorax et de la face chez le garçon.

L'acné et la fatigue accompagnent ces modifications.
	Intelligence opératoire formelle, la pensée est hypothético-déductive.

Raisonne dans l'abstrait.

Grande imagination, critique +++
	Qui suis-je ?

Recherche d'identité.

Pulsions sexuelles, s'intéresse de plus en plus au sexe opposé.

Réactivation problèmes de la

petite enfance.

Conflits parentaux, détachement
de la dépendance familiale.

Importance de la bande.

Conduites limites : tabac, alcool,
drogues...


	0 - 1 an
	18 mois
	3 ans
	6 ans
	12 - 16 ans

	Stade oral
	Stade anal
	Stade phallique
	Phase de latence
	Adolescence

	Intelligence sensori-motrice : découvre le monde par hasard, à l'aide de ses différents sens, puis actions intentionnelles.
	Intelligence symbolique : s'appuie sur la pensée, est abstraite, à des images mentales, des représentations.

Imitation différée et non plus en présence du modèle.

Trouve des solutions dans sa tête.
	Pensée intuitive ou pré-logique, pré-opératoire : l'âge des « c'est pour de rire ou, c'est pour de faux ».
	Pensée logique, par raisonnement.

Opérations concrètes simples : compter, classer, sérier les objets.
	Raisonnement philosophique, pensée déductive.
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