L’alimentation artificielle

Chapitre 5

· De la naissance à 5 mois : l’alimentation est essentiellement lactée :

· Lait maternel.

· Lait artificiel (de vache).

43,7% des bébés bénéficient de lait artificiel.

· De 5 mois à 1 an : c’est la période de la diversification alimentaire : on introduit peu à peu les différents aliments avec 500 mL de lait.

· De 1 à 3 ans : c’est la période du changement de texture alimentaire (dentition + maturation digestive). Tous les aliments sont permis.

· Composition du lait artificiel et modalités : le lait de vache modifié tente de rapprocher le lait maternel (il possède moins de protéines de vache et moins de soja).

· Calcul des rations alimentaires :
· Règle de Terrien : pour les 2 premiers mois.

	1ère semaine

+ 10 mL/jour
	Les semaines suivantes

+ 10 mL/semaine
	Après le 1er mois

+10 mL/mois

	1er jour = 6 à 8x 10 mL/jour
	2ème semaine = 7x 80 mL/jour
	2ème mois = 6x 120 mL/jour

	2ème jour = 6 à 8x 20 mL/jour
	3ème semaine = 7x 90 mL/jour
	3ème mois = 6x 130 mL/jour

	3ème jour = 6 à 8x 30 mL/jour
	4ème semaine = 7x 100 mL/jour
	…

	…
	5ème semaine = 7x 110 mL/jour
	

	7ème jour = 7x 70 mL/jour
	
	


· Règle d’Appert : 1/10ème du poids de l’enfant + 250 mL/jour.
· Horaires :
· 6 à 7 tétées toutes les 3h.

· Pas plus de 4h30 – 5h entre 2 biberons.

· Pas moins de 2h30 entre 2 (temps de la digestion).

· De 0 à 2 mois : 6 à 7 biberons par jour.

· A 2 -3 mois : 6 biberons.

· A 3 - 4 mois : 5 biberons.

· A 4 - 5 mois : 5 biberons ou 4 + 1 purée.

· Hygiène : +++

· Le lait est un milieu de culture.

· Le bébé est fragile (pas ou peu d’immunité).

· Le lavage du matériel est indispensable à domicile.

· A l’hôpital, la stérilisation en plus est obligatoire.

· Technique de stérilisation :
· Laisser le biberon ouvert pendant 20min dans l’eau qui bouille, et la tétine 5min.

· Ou immerger dans un bac d’eau avec un antiseptique (Milton *) pendant 30min. Rincer ensuite à l’eau minérale.

· Ou utiliser un stérilisateur spécial pour la vapeur ou le micro-ondes pendant 10min.

· Dosage : 1 dosette de lait pour 30 mL d’eau.

· Les farines : elles sont à base de céréales (blé, maïs, riz et soja) pour augmenter les apports caloriques. Les farines s’utilisent fluides dans les biberons et épaisses dans les bouillies.

1 càc = 1,5g et 1 càs = 4,5g.

Les farines ne doivent pas être introduites avant 4 mois :

· 4 mois : sans gluten.

· 6 mois : avec gluten.

· 7 - 8 mois : farines cacaotées puis lactées.

· Les suppléments : donnés pendant 1 an, ce sont des vitamines D (pour éviter le rachitisme, augmenter le Ca et sa fixation sur les os), de l’uvésterol et du stérogyl, et des vitamines K (si allaitement uniquement, 1x par semaine).
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